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I. Пояснительная записка 

«Развитие эмоционально-чувственного опыта и речи детей  

через театрализованную деятельность» 

 
Эмоциональное развитие детей дошкольного возраста 

                                                                                          одно из важнейших направлений  

                                                                                       профессиональной деятельности педагога.  

                                                                                       Эмоции являются «центральным звеном»  

                                                                                      психической жизни человека и, прежде всего ребёнка. 

Л.Выготский 

 

 Введение 

 

В последние годы происходит активное реформирование системы дошкольного 

воспитания: появляются новые программы, разрабатываются оригинальные 

методические материалы. На фоне этого развитию эмоциональной сферы ребенка не 

всегда уделяется достаточное внимание в отличие от его интеллектуального развития. 

Однако, как указывали Л.С.Выготский и А.В.Запорожец: «Только согласованное 

функционирование этих двух систем, их единство может обеспечить успешное 

выполнение любых форм деятельности: эмоции «энергизируют» и организуют 

восприятие, мышление и действие. Исследования показывают, что эмоционально- 

волевая сфера старших дошкольников проявляется в недостаточной сформированности 

у них особых эмоциональных новообразований дошкольного возраста (системы 

эмоциональных отношений, и эмоционального воображения). 

Рассматривая вопрос о коррекции эмоциональной сферы ребенка, мы говорим о ее 

гармонизации, направленной на преодоление негативных эмоциональных состояний, 

нарушений в функционировании или отставаний в развитии тех или иных 

составляющих эмоциональной сферы детей. 

Одним из таких методов коррекционного воздействия является театрализовано - 

игровая деятельность, обладающая возможностями не только развития и коррекции 

эмоционально- волевой сферы и речи такого ребенка, но и влияющая на становлениеего 

личности, поскольку участие в этой деятельности создает условия и возможности для 

социальной адаптации детей данной категории, а также для приобщения их к 

эстетической культуре. 

 

 Актуальность 

В процессе развития происходит изменения в эмоциональной сфере ребенка: 

меняются его взгляды на мир и отношения с окружающими. Способность ребенка 

сознавать и контролировать свои эмоции возрастает. Но сама по себе эмоциональная 

сфера качественно не развивается. Ее необходимо развивать. Замыкаясь на телевизорах, 
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компьютерах дети стали меньше общаться со взрослыми и сверстниками,
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ведь общение в значительной степени обогащает чувственную сферу. Современные 

дети стали менее отзывчивыми к чувствам других, а социально адаптированное 

поведение ребенка должно включать умение свободно выражать свои чувства во 

взаимодействии с другими, а также умение чувствовать другого, сопереживать ему. 

Одним из самых эффективных способов коррекционного воздействия на ребенка, в 

котором наиболее ярко проявляется принцип обучения: «учить - играя», является театр 

и театрализованные игры. Занятия театральной деятельностью помогают развивать 

интересы и способности ребенка, способствуют его общему развитию, проявлению 

любознательности, снижению уровня агрессии, усвоению новой информации и новых 

способов действия, развитию ассоциативного мышления, настойчивости, 

целеустремленности. Кроме того, занятия театральной деятельностью требуют от 

ребенка решительности, систематичности в работе, трудолюбия, что способствует 

формированию именно волевых черт характера. У ребенка развиваются умение 

комбинировать образы, интуиция, смекалка и изобретательность, способность к 

импровизации. Занятия театральной деятельностью и выступления на сцене перед 

зрителями способствуют реализации творческих сил и духовных потребностей ребенка, 

раскрепощению и повышению его самооценки. Занятия театральной деятельностью 

помогают развивать интересы и способности ребенка, способствуют его общему 

развитию, проявлению любознательности, снижению уровня агрессии, усвоению новой 

информации и новых способов действия, развитию ассоциативного мышления, 

настойчивости, целеустремленности. Кроме того, занятия театральной деятельностью 

требуют от ребенка решительности, систематичности в работе, трудолюбия, что 

способствует формированию именно волевых черт характера. У ребенка развиваются 

умение комбинировать образы, интуиция, смекалка и изобретательность, способность к 

импровизации. Занятия театральной деятельностью и выступления на сцене перед 

зрителями способствуют реализации творческих сил и духовных потребностей ребенка, 

раскрепощению и повышению его самооценки 

Театрализованная деятельность как средство коррекции эмоциональных и речевых 

нарушений в условиях детского сада не предполагает развития профессиональных 

актерских умений. Главной целью является создание условий для коррекции данных 

нарушений детей и развития их мотивации на устранение своих дефектов. 

Таким образом, можно сделать вывод, что театрализованные игры дают возможность 

использовать их как сильное, но ненавязчивое педагогическое средство развитию 

эмоционально-чувственной сферы и речи, ведь ребенок чувствует себя во время игры 

раскованно и свободно. Поэтому работа, направленная на развитие эмоциональной 

сферы и речи ребенка очень актуальна и важна. 
С этой целью  была разработана программа под названием «Волшебный мир театра» 

«Волшебный мир театра» является интегрированной, позволяющей объединить 

различные элементы коррекционно - развивающего процесса и процесса «проживания» 

различных ролей в жизни воспитанников, программой. 

Участниками программы«Волшебный мир театра», являются воспитанники 

логопедической группы 5-7 летнего возраста. 
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 Цели и задачи программы 

Целью вариативной программы «Волшебный мир театра» является: развитие 

эмоционально-чувственного опыта и речи дошкольников средствами театрализованной 

деятельности. 
Содержание программы обеспечивает решение следующих задач: 

Познавательные: 

1. Знакомить детей с основными эмоциональными состояниями. 

2. Научить детей принимать себя в разных эмоциональных состояниях, понимать свои 

чувства и чувства других людей. 

3. Познакомить детей с разнообразными видами театра: кукольный, теневой, 

пальчиковый и т.д.. 
4. Обучить детей приемам манипуляции в кукольных театрах различных видов. 

5. Приобщить детей к театральной культуре, обогатить их театральный опыт: знания 

детей о театре, его истории, устройстве, театральных профессиях, костюмах, атрибутах, 

театральной терминологии. 

6. Подготовить ребенка к дальнейшему восприятию сценической речи и сформировать 

интонационную выразительность такой речи. 

Развивающие: 

1. Развиватьудетейумениевыражатьсвоеэмоциональноесостояниеразличнымиспособами: 

вербально, движениями, мимикой, в рисунке, через музыку и т.д. 
2. Формировать у детей умение сопереживать, сочувствовать другому. 

3. Формировать у детей доброжелательное поведение и осознанное отношение к 

социальным нормам поведения. 
4. Приобщить детей к театрализованному творчеству, развить их речь. 

5. Развитие свободного общения со взрослыми и детьми. 

6. Развить у детей интерес к театрально – игровой деятельности. 

Воспитательные: 

1. Создать благоприятные условия для развития интереса детей к театру. 

2. Вызвать у детей эмоциональное сопереживание, эмоциональный отклик на 

исполняемые произведение. 

3. Воспитать трудолюбие и терпение. 

4. Создать условия для совместной театрализованной деятельности детей и взрослых 

(постановка совместных спектаклей с участием детей, родителей, сотрудников ДОУ, 

организация выступлений детей старших групп перед младшими и пр.). 

 

 Пути реализации целей и задач: 

➢ Знакомство детей с основными эмоциональными состояниями. 
➢ Знакомство детей с театральной куклой и театральными играми; 

➢ Знакомство с видами театров; 

➢ Знакомство с основами актерского мастерства; 

➢ Самостоятельная театрализованная деятельность. 
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Программа составлена с учетом интеграции образовательных областей: 

1. «Художественно-эстетическое развитие (Музыка)»: воспитанники учатся слышать в 

музыке разное эмоциональное состояние и передавать его движениями, жестами, 

мимикой; слушают музыку к очередному спектаклю, отмечая разнохарактерное ее 

содержание, дающее возможность более полно оценить и понять характер героя, его 

образ. 

2. «Художественно-эстетическое развитие»: воспитанники знакомятся с 

репродукциями картин, иллюстрациями, близкими по содержанию сюжету спектакля, 

учатся рисовать разными материалами по сюжету спектакля или отдельных его 

персонажей. 

3. «Социально-коммуникативное развитие»: у воспитанников развивается четкая, 

ясная дикция, ведется работа над развитием артикуляционного аппарата с 

использованием скороговорок, чистоговорок, потешек. 

4. «Чтение художественной литературы»: воспитанники знакомятся с литературными 

произведениями, которые лягут в основу предстоящей постановки спектакля и других 

форм организации театрализованной деятельности (занятий по театрализованной 

деятельности, театрализованных игр на других занятиях, праздниках и развлечениях, в 

повседневной жизни, самостоятельной театральной деятельности детей). 

5. «Познавательное развитие», воспитанники знакомятся с явлениями общественной 

жизни, предметами ближайшего окружения, природными явлениями, что послужит 

материалом, входящим в содержание театрализованных игр и упражнений. 

6. «Социально-коммуникативное развитие (трудовое воспитание)»: воспитанники 

изготавливают атрибуты к играм-драматизациям, инсценировкам, театрализации. 

7. Физическое развитие, здоровье: проведение подвижных игр, пальчиковой 

гимнастики. артикуляционной гимнастики, динамических пауз. 
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II. СОДЕРЖАНИЕ ОРГАНИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

«Волшебный мир театра» 

 Развитие ребенка в театральной деятельности 

 

Для развития эмоциональной сферы детей в театрализованной деятельности в 

группе созданы следующие условия: 

✓ Имеются различные виды театров: теневой,фланелеграф,кукольный, 

пальчиковый, игрушек, настольный, перчаточный и другие. 

✓ Костюмы и маски для игр-драматизаций; 

✓ ширма; 

✓ набор декораций; 

✓ Аудиотека классической и релаксационной музыки,«звуков природы». 

✓ Различная литература 

Для развития творческой активности детей в театрализованной деятельности 

практикуется выразительное чтение и рассказывание детей на занятиях, развлечениях, 

праздничных утренниках. Через работу по этюдам развивается способность свободно и 

раскрепощенно держаться при выступлении перед сверстниками и взрослыми. Для 

этого проводятся мини спектакли в группе, танцевальные импровизации под музыку, 

побуждаем детей к импровизации средствами мимики, выразительных движений и 

интонаций, учим различать, называть и передавать настроение, переживание, 

эмоциональное состояние персонажей. Рассказываем детям о театральных жанрах - 

драматическом, музыкальном, кукольном, театре зверей, клоунаде. 

В процессе организованной образовательной деятельности, при пересказе 

художественного произведения используем показ настольного, пальчикового и других 

театров. В играх – драматизациях, в процессе обучения, в организации сюжетно – 

ролевыхигр решаются задачи взаимодействия театрализованной деятельности и других 

видов деятельности педагогического процесса. Дети привлекаются к изготовлению 

атрибутов, элементов декораций, костюмов, масок. 

 

 Теоретическая и практическая значимость программы. 

Предложенная программа является вариативной, то есть при возникновении 

необходимости допускается корректировка содержания и форм деятельности, времени 

прохождения материала. 

Теоретическая значимость программы определяется тем, что её результаты 

позволяют расширить и углубить представления о положительном 

влиянии театрализовано - игровой деятельности на эмоционально – чувственный опыти 

развитие речи у детей дошкольного возраста 

Практическая значимость программы заключается в том, что разработанный 

цикл занятий и методические рекомендации по развитию эмоционально – чувственного 

опыта и речи средствами театрализованой деятельности могут быть использованы в 

практической деятельности педагогов и специалистов для оптимизации 
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процесса развития речи детей дошкольного возраста. Данная программа, может 

применяться в рамках образовательной программы а также как дополнительная для 

использования в творческой деятельности . 

 Направления программы: 

Практическая работа осуществляется по трем направлениям: 

1«Развивающая среда»,2«Дети»,3«Взрослые». 

Первое направление-формирование развивающей среды: 

Созданиетеатральногоуголкавгруппе,включающеговсебя: 

• ТСО(магнитофон,ноутбук,аудиозаписиклассическойирелаксационноймузыки, 

«звуковприроды»,детскиепроизведения). 

• Наглядные пособия(видеоматериал, репродукции картин, иллюстрации, плакаты, 

фотографии, альбомы по теме «Театр»). 
• Детскуюхудожественную,познавательнуюиметодическуюлитературу. 

• Атрибутыдляорганизациитеатрализованныхигр(фланелеграф, ширмы,костюмы, 

шапочки, маски, разнообразные виды театров: би-ба-бо, настольный, 

пальчиковый,резиновой игрушки,на банках,на прищепках,на платочках, варежковый 

театр и др.). 
Дидактические игры(«Из какого театра куклы», «Назови одним словом», 

«НастроениеАнтошки»идр.). 

Второенаправлениеэтоработасдетьми: 

Творческаядеятельностьдетей,каксовместнаясвоспитателем,такисамостоятельная. При 

работе с детьми используются следующие методы: 

• Музыкально-ритмическаяразминка:включаетвсебяритмические,музыкально- 

ритмические игры и упражнения, которые:развивают двигательные способности 

детей (ловкость, подвижность, гибкость, выносливость); развивают пластическу 

выразительность(ритмичность,музыкальность,быстротуреакцииидр.);развивают 

воображение (способности к пластической импровизации). 

• Дыхательно-речевая гимнастика: Помогает детям при помощи игр и упражнений 

сформировать правильное чёткое произношение (дыхание, артикуляция). 

• Литературно-художественнаяпрактика :детиучатсяпередаватьмысли 

автора(интонацию, логическое ударение и т. д.), а также развивать воображение, 

умение представлять то, о чем идёт речь, расширить словарный запас, сделать речь 

ярче, образнее. 
• Игры,минуташалости,физическаяминутка; 

• Театрализованная деятельность: В театрализованную деятельность входит 

драматизация, сюжетные этюды по сказкам, рассказам, стихам. 
Организованнаяобразовательнаятеатрализованнаядеятельностьвключаетвсебя: 

- просмотрспектаклейибеседыпоним; 

- подготовкуиразыгрываниеразнообразныхсказокиинсценировок; 

- упражнения по формированию выразительности исполнения (вербальной и 

невербальной); 
- отдельныеупражненияпоэтике; 

- упражнениявцеляхсоциально-эмоциональногоразвитиядетей; 



10  

- игры-драматизации. 

Приработесдетьмиоченьпомогаютсамостоятельносозданныепрезентации (для показа на 

ноутбуке или проекторе и для показа на интерактивной доске) 
Третьенаправление-взрослые: 

РаботасродителямииспециалистамиДОУ.Онавключаетвсебя: 

• выставкатеатровразноговида; 

• организацияработыпоизготовлениюатрибутовипособий; 

• созданиеэскизовдекорацийикостюмовкспектаклям; 

• конкурсафиш,пригласительныхбилетов; 

• совместноевыступлениедетейиихродителей; 

• выступлениекукольноготеатра; 

• мастер-классы,консультации,беседы. 

 Методы и приемы программы: 

• Наглядные:показ,пример,взаимопомощьпедагога;личныйпример 

• Словесные:убеждение,поощрение,объяснение,описание,обсуждения; 

• Практические:разучивание,повторение,самостоятельноеисполнениеролей 

как в коллективе, таки индивидуально, инсценировка и драматизация 

 Формы работы: 

 

 

1. Теоретическоеизучениепроблемэмоциональногоразвитиядетейдошкольного 

возраста. 
2. Совместнаяработапедагоговиродителейсдетьми. 

3. Индивидуальнаябеседа. 

4. Драматизацияитеатральнаяпостановка. 

5. Родительскиесобрания. 

6. Консультациидляпедагоговиродителей.    

Форма работы -групповая 

Программа разработана на старший дошкольный возраст. Театрализованные 

занятия проводятся со всеми детьми старшей и подготовительной к школе групп без 

какого-либо отбора 1 раз в неделю по зо минут, что в год составляет 18 часов. 

Оптимальное количество детей на занятии –12 человек. 

Предполагается и индивидуальная работа, пятиминутка, в вечернее время, 

направленная на решение конкретных проблем и затруднений воспитанника. 

Необходимый материал подбирается с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей дошкольников, этапа организованной деятельности. Этапы 

организованной деятельности постоянно повторяются, закрепляется т.к. у данной 

категории воспитанников наблюдается пассивный словарь, нарушение внимания, 

памяти, мышления, темпа и ритма. 
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Успех в достижении результатов будет зависеть от эмоциональной 

подготовленности воспитанников и от его волевых качеств: терпения, настойчивости, 

выдержки. 

 

 Ожидаемые результатыорганизованнойдеятельностипрограммы«Волшебныймир 

театра»: 

сформированностьудетейзнанияобэмоциональноммиречеловека; 

умение видетьэмоциональноесостояниедругогоисобственныйэмоциональный 

образ; 

умениеконструктивнымспособамуправлятьсобственнымповедением; 

сформированодоброжелательноеповедение; 

сформированаспособностьсопереживать,сочувствовать 

совершенствуетсяречь(речьстановитсяэмоциональнонасыщенной,выразительной. 

приобретениеречевыхнавыков:пополнениесловарногозапасадетей, 

развитытворческиеспособности. 

умение детьми распознавать эмоциональное состояние человека по мимике, жестам, 

интонации. 

 

 

III.        РЕАЛИЗАЦИЯОРГАНИЗОВАННОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ  ПРОГРАММЫ 



 

ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ОРГАНИЗОВАННОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
Ко 

л- 
во 

Месяц/ 

неделя 

Содержание 

организованной 
деятельности 

Цели организованной 

деятельности 

Ход проведения Источник 

СЕНТЯБРЬ 

1 Сентябрь 

1 неделя Диагностическое 

исследование 

особенностей 

эмоциональной сферы 

детей по методикам 

Е.И. Изотовой 

«Эмоциональная 

пиктограмма», Е.В. 

Никифоровой 

«Раскрась картинки», 

  Коррекция и развитие эмоциональной сферы 

детей (программа театрально-игровой 

деятельности) Автор Д.Т. Кайль 

2 Сентябрь 

2 неделя 

3 Сентябрь 

3 неделя 
Давайтепознакомимся! Дать детям представление о 

театре, о занятиях, рассказатьо 

правилах поведения. 

Формировать устойчивый 

интересктеатральному 
искусству. 

Вводнаябеседа 

Игра«Посвящениевактеры» 
Подведение итогов 

Рефлексия 
Ритуалобщения 

Коррекция и развитие эмоциональной сферы 

детей (программа театрально-игровой 

деятельности) Автор Д.Т. Кайль 

4 Сентябрь4 

неделя 
Великое театральное 

царство. 

Формировать представление о 

театре, как о виде искусства. 

Рассказывать об особенностях 

театрального искусства. 

Знакомить детей с видами 

театрального искусства. 

Ритуал приветствия 

Артикуляционная 

гимнастика 

Работа со скороговоркой 

Игра«Красивы ебабочки» 

Игра «Насос и мячик» 

Рефлексия 
Ритуалпрощания 

Коррекция и развитие эмоциональной сферы 

детей (программа театрально-игровой 

деятельности) Автор Д.Т. Кайль 
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ОКТЯБРЬ 

5 Октябрь 
1неделя 

«Мы играем в театр» Развивать активное внимание, 

воображение, обогащать и 

активизировать словарь, 
стимулировать желание 

самостоятельно    искать 

выразительныежесты,мимику 

для создания игрового образа, 

вырабатывать  четкую 

артикуляцию губ и языка, 

воспитывать устойчивый 

интерес к театрализованной 

деятельности,   доброе 
отношениедругкдругу 

Эмоциональныйнастрой 
Произведение 

«Подснежник»Чайковского 

Артикуляционная 

гимнастика 
Скороговорки 

Театрализованные представления в детском 
саду. Автор Антипина Е.А. 

6 Октябрь 

2неделя 

Мыбудущиеартисты Развивать активное внимание, 

быстроту реакции, мышление, 

воображение. Обогащать, 

активизировать словарь. 

Стимулировать желание 

самостоятельно искать 

выразительные  жесты, 

мимику. Вырабатывать 

четкую артикуляцию губ и 

языка. Воспитывать у детей 

устойчивыйинтереск 
театрально- игровой 

деятельности 

Упражнение на развитие 

выразительной пластики 

движений 

Упражнения на развитие 
выразительной мимики 

Игра «Эхо» 

Артикуляционная 

гимнастика 

Скороговорки 

Упражнениянадыхание 

Игра «Кошки-мышки» 

Игра «Фотография» 

Театрализованныепредставлениявдетском 
саду. Автор Антипина Е.А. 

7 Октябрь 

3неделя 

Играемвспектакль Знакомитьдетейс 

театральной терминологией. 

Воспитыватьпредставлениев 

театральных профессиях. 

Чтениесказки 

Обсуждение 

Театрализованныепредставлениявдетском 

саду. Автор Антипина Е.А. 

8 Октябрь Шуточные Черезпантомимуразвиватьу Сапоги-скороходы Театрализованныепредставлениявдетском 
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 4неделя инсценировки и 
пантомимы 

детей эмоциональную 

отзывчивость, пластичность, 

изящество   образного 

исполнения движений, умение 

подражать. Учить детей 

воспринимать музыкальные и 

сказочные  образы, и 

согласовыватьдвижениясих 
характером. 

Стрельба 

Лошадь 

Сундук 

саду.АвторАнтипинаЕ.А. 

НОЯБРЬ 

9 Ноябрь 

1неделя 
Театральные игры 

«Красивыебабочки»,и 

«Насос и мячик», 

упражнения  на 

формирование 

адекватной самооценки 

Развивать творческие 

возможностидетей,обогащать 

их жизненный опыт и 

представления  об 

эмоциональныхсостояниях, 
познакомить детей спонятием 

мимика 

Ритуалприветствия 

Артикуляционная 

гимнастика 

Игра«Красивыебабочки» 

Игра «Насос и мячик» 

Рефлексия 
Ритуалпрощания 

Театрализованные представления в детском 

саду. Автор Антипина Е.А. 

10 
Ноябрь 
2неделя 

Последам сказки Учить строить простейший 
диалог 

Вспомнить и 

проинсценироватьсдетьми 

сказку«Репка». 

Театрализованные игры для детей 

дошкольноговозраста.АвторСоколова 

Ольга Григорьевна 

11 Ноябрь 

3неделя 

Попробуемизмениться Создать эмоционально 

благоприятную атмосферудля 

дружеских взаимоотношений 

Развивать  способность 

понимать собеседника 

Познакомить  детей с 

понятиями мимика, жест 

Игра «Назови ласково 

соседа» 
Вопросы к детям 

Творческоезадание 

Пантомимическиезаданияи 

упражнения 

«Загадкибезслов» 

Театрализованныезанятиявдетскомсаду. 

Автор: Маханева М.Д. 

12 
Ноябрь 

4неделя 

Веселаягимнастика. Учитьразвиватьправильную 

интонационную 

выразительность,дыхание. 

Учитьделатьдлинныйвыдох 

при незаметном коротком 

вдохе, непрерыватьдыхание 

в середине фразы. 
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ДЕКАБРЬ 

13 Декабрь 

1неделя Поиграемв театр 
закреплять виды театров 

(пальчиковый, кукольный, 

теневой), 

побуждать детей к 
импровизации 

развивать память, 

воображение, мышление; 

развивать артикуляционный 
аппарат, мимику; 
развивать речь детейчерез 

диалогическую речь 

Организационныймомент 

Беседа «Театр» 

Этюд«Котята»и«Гномы» 

Беседа «Маски» 

Пантомима 

Сказкапрорака 

Рефлексия 

Театрализованныеэтюды.Автор:Токарева 

Н.Г. 

Театрализованные представления в детском 

саду. Автор Антипина Е.А. 

14 Декабрь 
2неделя 

 

"Вмиреэмоций" 

Научить детей   понимать 

эмоциональные  состояния 

свои и окружающих людей; 

датьпредставлениеоспособах 

выражения  собственных 

эмоций(мимика,жесты,поза, 

слова);совершенствовать 

способностьуправлятьсвоими 

чувствами и эмоциями; 

Закрепить умение узнавать, 

показывать эмоции 

«Нарисуйкорабль» 

Игра-упражнение “Передай 

улыбку по кругу” 

Игра“Волшебныйцветок” 

Упражнения на дыхание 

Игры на выразительность 

движений 

«Какподружитьдетейсэмоциями» Автор: 
Быкова Анна 

15 Декабрь 

3неделя 

Весёлые сочинялки Побуждать детей сочинять 

несложные истории героями, 

которых являются дети. 

Воспитыватьчувствоюмора, 

способствовать повышению 

самооценки детей. 

Развивать связную речь 

(диалогическую) 

 

ЯНВАРЬ 

17 Январь2

неделя 
Забавные 

чистоговорки. 

Формироватьнавыки 

правильного 

звукообразования. 
Игрысо словами 

Ритуалприветствия 

Артикуляционная 

гимнастика 
Словесно - режиссерская 

Коррекция и развитие эмоциональной сферы 

детей (программа театрально-игровой 

деятельности) Автор Д.Т. Кайль 



15  

    игра 

РефлексияРитуал

прощания 

 

18 
Январь3
неделя 

Упражненияна развитие 
интонационной 

выразительности,памяти,

 координации 

движения 

Формировать чёткость 

дикции, интонационной и 

орфоэпической правильность, 

логическую  ясность, 

эмоционально-образную 
выразительность. 

Игра«Эхо» 

Упражнение «Котенок 

веселый – грустный» 

Упражнение«Пантомима 

пословицы» 

Мимическийкубик; 

Игра «Зеркало» 

Театрализованные представления в детском 
саду. Автор Антипина Е.А. 

19 Январь4
неделя 

Театральная игра 

«Угадай моиэмоции» 
Формировать у детей интереск 

театральной деятельности. 

Учить оценивать личностные 

качества персонажей, 

развивать коммуникативные 

способности: умение слушать, 

инициативно высказываться, 

отвечать на вопросы. 

 Разыгрывание этюдов: 

радость, гнев, грусть, 

удивление, страх», которые, 

учат действовать в условиях 

вымысла,общатьсяи 
реагироватьнаповедение 

 Коррекция и развитие эмоциональной сферы 

детей (программа театрально-игровой 

деятельности) Автор Д.Т. Кайль 

другдруга.  

«Веселый Старичок- 

Лесовичок» 

ФЕВРАЛЬ 

20 Февраль 

1неделя 

В гостяхусказки Развивать умение 

пользоваться интонациями, 

выражающимиразнообразные 

Разыгрывание отдельных 

диалоговсиспользованием 

шапочек-масок и 
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   эмоциональные состояния 

(грустно, радостно, сердито, 

удивительно,восхи-щенно, 
жалобно,таинственно 

пальчикового театра, 

перчаточных кукол. 

 

21 Февраль 
2неделя 

Действия с 

воображаемыми 

предметами 

Учить детей самостоятельно 

сочинять этюды с заданными 

или нафантазированными 

сюжетами, предлагаемыми 

обстоятельствами, эмоциями. 

Способствовать развитию 

чувства правды и веры в 

вымысел; учить действовать 

на сцене согласовано 

Игры «Что мы делаем, не 
скажем,нозатопокажем», 
«Раз,два,три-догони», 
«Деньрождения» 

 

22 Февраль 
3неделя 

Театральнаяигра 

«Угадай мои эмоции» 
Формировать у детей 

внимание к эмоциональному 

миру человека, обучать 

распознаванию и выражению 

эмоций. 

Ритуалприветствия 

Работанадскороговорками 

Артикуляционная 

гимнастика 
Знакомство стекстом«Бими 

Бом» 

Коррекция и развитие эмоциональной сферы 

детей (программа театрально-игровой 

деятельности) Автор Д.Т. Кайль 

23 Февраль 
4неделя 

Стихотворныесказки 

«Лебедята», 

«Медвежата». 

Сказочныеэстафеты. 

Формировать у детей 

внимание к эмоциональному 

миру человека, обучать 

распознаваниюивыражению 
эмоций. 

Артикуляционная 
гимнастика 

Конкурс«Деткивклетке» 

Театрализованные представления в детском 
саду. Автор: Антипина Е.А. 

МАРТ 

24 Март1

неделя 

«Потеряликотяткипо 

дороге перчатки» 

Знакомство со сказкой 

Маршака «Перчатки» 

Чтение сказки «Перчатки» 

Беседа по содержанию 

Подвижнаяигра«Грустный 

котенок» 

Театрализованныезанятиявдетскомсаду. 

Автор: Маханева М.Д. 

25 
Март2

неделя 

Языкжестов Совершенствовать элементы 

актёрского мастерства. 

Воспитывать положительные 

эмоцииотрезультатасвоей 
работы. 

Игра«Гдемыбыли,мыне 

скажем» 
Беседа с детьми 

Подвижнаяигра«Веселые 
мышки» 

Театрализованныезанятиявдетскомсаду. 

Автор: Маханева М.Д. 
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26 

Март 

3неделя 

Такиеразныеэмоции Сформировать понятие об 

эмоциях радости и злости, 

показать их схематическое 

изображение. 

Актуализировать опыт и 

знания из области 

эмоциональной сферы, 

способствовать осмыслению 

своих состояний 

Упражнение «Изобрази 

эмоцию» 
пиктограмма–злость. 

Упражнение «Способы 

овладения негативным 

эмоциональнымсостоянием» 

Игра «Кричалки-хлопалки- 

молчалки» 

Игра«Волшебныймешочек» 

«Какподружитьдетейсэмоциями» Автор: 

Быкова Анна 

27 Март4

неделя 

Техникаречи Расширять диапазон и силу 

звучания голоса. Развивать 

внимание, память, 

наблюдательность. 

Работанадтехникойречи. 

Игра «Эхо»; 

пословицы,поговорки, 

скороговоркинаодном 

выдохе 

Журнал«Дошкольник»№172017год. 

Автор: Саргова Т.В. 

АПРЕЛЬ 

28 Апрель 

1неделя 
Ритмопластика Учить двигаться, не 

сталкиваясьдругсдругом,в 

разных темпах 

Развивать умение детей 

равномерно размещаться по 

площадке; двигаться, не 

сталкиваясь друг с другом, в 

разных темпах 
Игры «Конкурс лентяев», 
«Гипнотизёр» 

Журнал«Дошкольник»№172017год. Автор: 

Саргова Т.В. 

29 Апрель 
2неделя 

Упражнения на 
интонационную 
выразительность. 

Упражненияна речевое 

дыхание 

Развиватьправильноеречевое 
дыхание, речевой аппарат. 

Упражнения на 

интонационную 

выразительность: «Назови 

своѐимяласково»,«Сердитый 

дедушка», «Испуганная 

мышка». 

Театрализованные представления в детском 
саду. Автор Антипина Е.А. 
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30 Апрель 
3неделя 

Упражнения на 

активизацию 

словарногозапаса: 

Развивать творчество, 

воображениеифантазию. 
Упражнениенаактивизацию 

словарного запаса: Разговор 

по телефону «Кого звать в 
няньки?»идругие 

Театрализованные представления в детском 
саду. Автор Антипина Е.А. 

31 Апрель 
4неделя 

Чтение сказки 

«Теремок» (на новый 

лад. Распределение 

ролей 

Учить детей рассказывать 

сказки по картинкам, сохраняя 

последовательность 
повествования 

Прочтение сказки 
Обсуждение 

Распределение ролей 

Театрализованные представления в детском 
саду. Автор Антипина Е.А. 

МАЙ 

32 Май 
1неделя 

Репетиция сказки 
«Теремок» 

Учить выразительности Репетиция сказки  

33 Май 

2неделя 
Изготовление афиши 

для родителей на 
представление 

Развивать воображение 

Развивать усидчивость 

Изготовление афиши 

Изготовление 
Пригласительных билетов 

Театрализованные представления в детском 

саду. Автор Антипина Е.А. 

34 Май 
3неделя 

Репетиция сказки 
«Теремок» 

Прорепетировать сказку Упражнение на речевое 

дыхание«Спать хочется». 

 

35 Май4 

неделя 
Показ сказки 

«Теремок»(на новый 

лад» 

Сплочение коллектива детей, 
родителей и педагогов 

Сказка«Теремок»  

36 Май 

5неделя 
Диагностика 

эмоционально- 

чувственного опыта 

детей 

   

 



 

Таким образом можно сделать ВЫВОД: что все вышесказанное дает основание утверждать, 

что влияние театрализованной деятельности на эмоционально-чувственный опыт и развитие 

речи детей неоспоримо, что ознакомление детей с различными видами театра и 

непосредственное участие дошкольников в театрализованной деятельности ведет к 

повышению и  эффективности эмоционального и речевого развития детей дошкольного 

возраста за счет комплексного эффективно-коммуникативного воздействия. С 

театрализованной деятельностью тесно связано и совершенствование речи, так как в 

процессе работы над выразительностью реплик персонажей, собственных высказываний 

незаметно активизируется словарь ребенка, совершенствуется звуковая культура его речи, ее 

интонационный строй. С помощью театрализованных занятий можно решать практически 

все задачи программы развития эмоциональной сферы и речи и наряду с основными 

методами и приемами развития детей можно и нужно использовать этот богатейший 

материал словесного творчества народа. 
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